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Schematherapieis eenintegratieve vormvan psychotherapie die oorspronkelijk ontwikkeld is door
Jeffrey E. Young voor mensen met persoonlijkheidsproblematiek. Nederland neemt een prominente
plekin bijde verdere ontwikkeling van schematherapieenveel onderzoek vond envindt nog steeds
hier plaats. Verschillendetheorieén zoals de cognitieve gedragstherapie, de hechtingstheorie, de
objectrelatietheorie en experiéntiéle therapievormen worden geintegreerd tot een krachtige en
breedinzetbare methode diein het effectonderzoek goede resultaten laat zien. Schematherapie
richt zich behalve op het cognitieve ook nadrukkelijk op het ervaringsaspect (voelen). En tenslotte
wordtaangestuurd op concrete gedragsverandering.

Het modelisrelatief makkelijk overdraagbaarenbiedteen begrijpelijke taal voor patiénten om hun
psychische ensociale functioneren te doorgronden. Behalveinzichtleren patiénten vaardigheden om
beter omte gaan metvroegontstane denkpatronen (schema’s) en de verschillende stemmingen die
opspeleneneeneigenleven gaan leiden (modi).

Schema’s ontwikkelen zich vanaf de vroege jeugd en worden in de adolescentie al zichtbaar. leder
kind heeft basisbehoeften en als deze onvoldoende ingevuld worden doorinteractieproblemen
tussenkind en omgeving, of door beschadigende omstandigheden, kan stagnatie optredenin de
persoonlijkheidsontwikkeling.

Schematherapierichtzich op het herkennenvan de eigen ‘valkuilen’ en heterkennenvanenkunnen
reagerenop de eigen behoeften. Erwordteen scheidingaangebrachttussenwatin hetverleden
heeft plaatsgevonden, wat zich herhaald en wat nu nodigis: hetvergrotenvanvaardigheden metals
uiteindelijk doel de ontwikkeling van ‘de gezondevolwassene’. Echteralvorens, in hethierennu,
vanuit de gezonde volwassene, effectiever gedacht, gevoeld en gedaan kan worden, dienen eerstde
belastende ervaringen van oningevulde en geblokkeerde behoeften, verwerkt te worden.
Verwerkingstechnieken voor (complexe) vroege traumatisering nemen een prominenteplekin
binnen de behandeling.

Schematherapiewordt toegepast bij persoonlijkheidsstoornissen, complex trauma en hardnekkige
as-lstoornissen, die door de gebruikelijke behandeling onvoldoendeverbeteren.



doelgroep

Dit iseenvervolgcursus VGCt dus hulpverleners die een erkende 100-uurs basiscursus VGCt hebben
gevolgd kunnen deelnemen aan deze cursus. Daarnaast kunnen hulpverleners meteen BIG-
registratie als GZ-psycholoog, Psychotherapeut, Klinisch Psycholoog of Psychiater (of in opleiding
daartoe) en/of (aspirant) lid van een erkende specialistische psychotherapievereniging deelnemen
aan deze cursus. Alserkend worden gezien de NVP en alle daarbijaangesloten verenigingen, namelijk
de VGCt, NVPA, NVPP, NPG, VCgP, NVRG, NVGP, VKJP. Daarnaast wordt ook de Vereniging EMDR als
erkend gezien.

doelstelling

Na afloop vandeze cursus::

ben je bekend met ontwikkelingen en toepassingsgebieden van schematherapie;
kun je eenschema casusconceptualisatie en een daarmee samenhangend behandelplan maken;
benjein staat een schemamodusmodel te maken en een daarmee samenhangend behandelplan;

kun jeinde behandeling van persoonlijkheidsproblemen gebruik maken van experiéntiele
technieken, o.a. diagnostischeimaginatie, imaginaire rescripting, historisch rollenspel en
meerstoelentechniek;

kun je specifieke cognitieve- en gedragstechnieken toepassen;
heb je deze technieken binnen oefeningen grotendeels aan denlijve ervaren;

kun jein de werkrelatie gebruik makenvan ‘limited reparenting’, empathische confrontatieen
grenzenstellen;

ben je bekend met experiéntiele technieken voor traumaverwerking;

hebjeinzicht in je eigenschema’s en schemamodi en hoe die kunnen interfereren metdie van
patiénten;

weetje hoe vanuitschematherapie borderline, narcistische en cluster C persoonlijkheidstoornissen
begrepenenbehandeld worden;

ben je bekend mettoepassing van schematherapie in groepen en binnen verschillende settingen;

kun je ondersupervisie schematherapie gaan toepassen.



opzetcursus

Perbijeenkomst bestudeer je de opgegeven literatuur. De docent geeft uitleg over de verschillende
behandelprincipes entechnieken, ondersteund doorvideomateriaal of live -demonstratie. Eris veel
tijdingeruimd voorhet oefenen metde voor schematherapiespecifieke technieken. Aan hetbegin
zullenintervisiegroepjes samengesteld worden om tussentijds ervaringen uit te wisselen en elkaar
tot steunte zijn bij het opstarten van schematherapie in de eigen praktijksetting. Samen met (deze)
medecursisten werk je aan opdrachten, zoals het opstellenvan een
schemaconceptualisatie/modusmodel en behandelplan. Ook bereid je met elkaar demonstraties van
techniekenvoor. Dit zal deels tijdens de cursusbijeenkomsten en deels daarbuiten plaatsvinden.

Er zal veel worden gewerkt aan de hand van eigen schema’s. Om zicht te krijgen op je eigen
‘valkuilen’ vul je een schemavragenlijsten een schemamodivragenlijstin. De resultaten bespreken
wein kleine groepjes.
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